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Аннотация
Дисциплина  знакомит  студентов  с  основами  фундаментальных  социальных,  психологических  и
нейрофизиологических наук в изучении механизмов развития когнитивного потенциала человека., 

1. Цели и задачи

Цель дисциплины
Познакомить  студентов  с  основами  фундаментальных  социальных,  психологических  и
нейрофизиологических  наук  в  изучении  механизмов  развития  когнитивного  потенциала
человека.

Задачи дисциплины
- дать представление о теоретических основах и истории когнитивных наук;
-  ознакомить  с  методами  психологического,  нейронаучного  и  математического  анализа  в
когнитивных науках;
-  развить  у  студентов  навык  осваивать  и  анализировать  современные  нейронаучные  и
психофизиологические исследования в области когнитивных наук.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны
знать:

-  классические  и  новые  научные  результатами  в  области  педагогических,  психологических  и
естественных  наук,  необходимые  для  осуществления  профессиональной  и  гуманитарной
деятельности;
-  основные  методы  и  исследования  в  области  психофизиологигии,  её  связи  с
нейрокибернетикой,  компьютерным  моделированием,  нейротехнологиями  и  другими
дисциплинами.

уметь:
- критически оценивать различные подходы и интерпретировать их с точки зрения когнитивной
нейронауки;
-  выбирать  адекватный  метод  математического  анализа  в  соответствии  с  исследовательской
задачей.

владеть:
-  способном  освоения  классических  и  новых  знаний  в  профессиональной  и  гуманитарной
деятельности;
-  применением  методов  математического  моделирования  и  статистической  обработки
результатов когнитивной нейронауки.

3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 
отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

3.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкости по видам учебных занятий

№ Тема (раздел) дисциплины

Трудоемкость по видам учебных занятий, включая 
самостоятельную работу, час.

Лекции Семинары Лаборат. работы Самост. 
работа

1 Базовые  концепции  и  история
когнитивных наук 2

2 Основные понятия (язык) психологии 4 10



3 Основные понятия (язык) нейронауки 6 10

4 Основные  методы  психологии  и
педагогики 6

5 Основные методы нейронауки 4 10
6 Моделирование в когнитивных науках 4
7 Компьютерные нейротехнологии 4 18
Итого часов 30 48

Подготовка к экзамену 0 час.

Общая трудоёмкость 78 час., 2 зач.ед.

3.2. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам)

Семестр: 2 (Весенний)

1. Базовые концепции и история когнитивных наук

Определение  когнитивных  наук.  когнитивные  науки  как  междисциплинарная  область
исследований.  Основные  дисциплины  когнитивной  науки:  психология,  лингвистика,
нейронаука, информатика, когнитивная антропология, философия.

2. Основные понятия (язык) психологии

Психология  как  наука,  изучающая  закономерности  возникновения,  развития  и
функционирования  психики  и  психической  деятельности  человека  и  групп  людей.
Фундамента́льная  психология,   механизмы  и  законы  психической  деятельности,  прикладная
психологя,  психические  явления  в  естественных  условиях,  практи́ческая  психология,
психиатрия, психотерапия, проблемы эмоционального, личностного, социального характера. 

3. Основные понятия (язык) нейронауки

Нейробиология,  Нейрофизиология  Клиническая  нейронаука  Когнитивная  нейробиология
Культурная  нейронаука   Нейролингвистика  Нейропсихология.  Нейроэвристика.
Нейроэтология.  Психофизиология.  Социальная  нейронаука,  нейроархитектура,  нейроэтика,
нейроэкономика

4. Основные методы психологии и педагогики

Методы  сбора  информации  (самонаблюдение,  наблюдение,  изучение  результатов
деятельности,  изучение  документов,  метод  опроса,  метод  тестов,  эксперимент,
биографический  метод);  методы  обработки  данных  (статистический  анализ,  другие
математические  методы;  психологический  анализ  процесса  и  продуктов  творческой
деятельности;  методы  психологического  воздействия  (дискуссия,  тренинг,  формирующий
эксперимент, убеждение, внушение, релаксация и другие).

5. Основные методы нейронауки

Нейровизуализация    ,  методы,  позволяющие  визуализировать  структуру,  функции  и
биохимические  характеристики  мозга,  Нейроинженерия  использующая  различные
инженерные методы для изучения, восстановления, замены или укрепления нервной системы.
Нейрофармакология.

6. Моделирование в когнитивных науках



Нейроинформатика.  Вычислительная  нейробиология  -  наука,  использующая  вычислительные
процессы  для  того,  чтобы  понять,  как  биологические  системы  продуцируют  поведение,
информационные  технологии  (вычислительные  технические  средства  и  программное
обеспечение,  специализированные  для  сбора,  ввода  и  обработки  психологических  данных;
программы обработки статистических данных; методы обработки больших данных).

7. Компьютерные нейротехнологии 

Магнитно-резонансная  томография  (МРТ)  (фМРТ).  Компьютерная  томография  (КТ).
Позитронно-эмиссионная  томография  (ПЭТ).  Транскраниальная  магнитная  стимуляция.
Микрополяризация. Оптогенетика. Нейробиоуправление.

4. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного 
процесса по дисциплине (модулю)

Учебная аудитория, оснащенная компьютером и мультимедийным оборудованием (проектор, 
звуковая система). Принтер и бумага для распечатки материалов к лекциям.

5.Перечень рекомендуемой литературы

Основная литература
1. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания в 2 т. Том 1 : учебник 
для вузов / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 405 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06615-9. — Текст : электронный
2. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания в 2 т. Том 2 : учебник 
для вузов / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06807-8. — Текст : электронный

Дополнительная литература

6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых 
для освоения дисциплины (модуля)

1. Методология и история психологии: http://mhp-journal.ru/rus/About
2. Нейронаука онлайн : 
https://www.forbes.ru/forbeslife-photogallery/407815-neyronauka-onlayn-kakie-kursy-pomogut-vam-r
azobratsya-v-rabote-mozga 
3. Ильин В. П. 2016 Фундаментальные вопросы математического моделирования// Вестник 
Российской Академии Наук, т. 86, N 4, 26–36. (Электронный текст на официальном сайте 
издания: http://www.ras.ru/publishing/rasherald/rasherald_pdf.aspx).

7.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень необходимого программного обеспечения 
и информационных справочных систем (при необходимости)

На лекционных занятиях используются мультимедийные технологии, включая демонстрацию 
презентаций.

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

В ходе изучения дисциплины студент должен самостоятельно пополнять свои знания и изучить
основополагающие работы в области изучаемой дисциплины.
Успешное освоение курса требует напряжённой работы студента непосредственно на лекции, а
также  самостоятельной  работы  для  усвоения  пройденного  материала  и  решение  задаваемых
теоретических задач.
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1. Показатели оценивания компетенций

В результате изучения дисциплины «Введение в когнитивные науки» обучающийся должен:

знать:
-  классические  и  новые  научные  результатами  в  области  педагогических,  психологических  и
естественных  наук,  необходимые  для  осуществления  профессиональной  и  гуманитарной
деятельности;
-  основные  методы  и  исследования  в  области  психофизиологигии,  её  связи  с
нейрокибернетикой,  компьютерным  моделированием,  нейротехнологиями  и  другими
дисциплинами.

уметь:
- критически оценивать различные подходы и интерпретировать их с точки зрения когнитивной
нейронауки;
-  выбирать  адекватный  метод  математического  анализа  в  соответствии  с  исследовательской
задачей.

владеть:
-  способном  освоения  классических  и  новых  знаний  в  профессиональной  и  гуманитарной
деятельности;
-  применением  методов  математического  моделирования  и  статистической  обработки
результатов когнитивной нейронауки.

2. Перечень типовых (примерных) вопросов, заданий, тем для подготовки к текущему контролю

Вопросы для подготовки к текущему контролю:
1. Базовые концепции и история когнитивных наук.
2. Основные понятия (язык) психологии.
3. Основные понятия (язык) нейронауки.
4. Основные методы психологии и педагогики.
5. Основные методы нейронауки.
6. Моделирование в когнитивных науках.
7. Компьютерные нейротехнологии.

3. Перечень типовых (примерных) вопросов и тем для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся

1.  Определение  когнитивных  наук.  когнитивные  науки  как  междисциплинарная  область
исследований.
2.  Основные  дисциплины  когнитивной  науки:  психология,  лингвистика,
нейронаука,информатика, когнитивная антропология, философия.
3.  Психология  как  наука,  изучающая  закономерности  возникновения,  развития  и
функционирования психики и психической деятельности человека и групп людей.
4.  Фундамента́льная  психология,  механизмы  и  законы  психической  деятельности,  прикладная
психология,  психические  явления  в  естественных  условиях  практи́ческая  психология,
психиатрия, психотерапия, проблемы эмоционального, личностного, социального характера.
5. Нейробиология.
6. Нейрофизиология.
7. Клиническая нейронаука.
8. Когнитивная нейробиология.
9. Культурная нейронаука.



10. Нейролингвистика.
11. Нейропсихология.
12. Нейроэвристика.  
13. Нейроэтология.
14. Психофизиология.
15. Социальная нейронаука.
16. Нейроархитектура.
17. Нейроэтика.
18. Нейроэкономика.
19.  Методы  сбора  информации  (самонаблюдение,  наблюдение,  изучение  результатов
деятельности, изучение документов, метод опроса, метод тестов, эксперимент, биографический
метод).
20.  Методы  обработки  данных  (статистический  анализ,  другие  математические  методы;
психологический анализ процесса и продуктов творческой деятельности.
21.  Методы  психологического  воздействия  (дискуссия,  тренинг,  формирующий  эксперимент,
убеждение, внушение, релаксация и другие).
22.  Нейровизуализация:   методы,  позволяющие  визуализировать  структуру,  функции  и
биохимические характеристики мозга.
23.  Нейроинженерия,  использующая  различные  инженерные  методы  для  изучения,
восстановления, замены или укрепления нервной системы.
24. Нейрофармакология.
25. Нейроинформатика.
26. Вычислительная нейробиология.
27. Компьютерные нейротехнологии.

Пример экзаменационного билета:
1. Вычислительная нейробиология.
2. Компьютерные нейротехнологии.

Критерии оценивания
Оценка «отлично» (10,9,8) выставляется обучающемуся, если он полно излагает материал, дает
правильное  определение  основных  понятий;  обнаруживает  понимание  материала,  может
обосновать  свои  суждения,  демонстрирует:  обоснованные  примеры,  глубокое  и  прочное
усвоение  программного  материала,  последовательные,  грамотные  и  логически  излагаемые
ответы, свободное владение материалом.
Оценка  «хорошо»  (7,6,5)  выставляется  обучающемуся,  если  демонстрируются:  знание
программного  материала,  грамотное  изложение  без  существенных  неточностей  в  ответе  на
вопрос,  правильное  изложение  теоретических  концепций  и  определений,  способность
приводить релевантные примеры.
Оценка  «удовлетворительно»  (4,3)  выставляется  обучающемуся,  если  демонстрируются:
усвоение  основного  материала,  при  ответе  допускаются  неточности,  при  ответе  даются
недостаточно  правильные  формулировки,  нарушается  последовательность  в  изложении
программного материала, имеются затруднения в приведении релевантных примеров.
Оценка  «неудовлетворительно»  (2,1)  выставляется  обучающемуся,  если  демонстрируются:
незнание программного материала, при ответе возникают ошибки, затруднения при выполнении
практических работ, а также за отсутствие ответа.

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и
(или) опыта деятельности

Процедура  оценки  знаний,  умений  и  навыков  включает  в  себя  прохождение  экзамена  в  форме
устного  опроса  по  билетам.  Вопросы  включают  проверку  знаний  теории  и  методов
исследования  когнитивных  наук,  а  также  практические  задания  для  анализа  реального  случая.
Преподаватель также может задавать дополнительные вопросы сверх имеющихся в билете


